
Team Sailing med XTRM Sailors
Hvorfor team buildning til søs ?
At sejle en ekstrem sejlbåd er som at drive en virksomhed.
Det kræver godt lederskab, klare mål og krav om konstant
præstation, samt kendskab til hinandens kompetencer, roller og
ansvar. Løbende håndtering af forandringer, klar og tydelig
kommunikation samt godt fællesskab, hvor samspillet sker i en
udforderne og trivselsfuld atmosfære er helt afgørende for at
besætningen kan ”navigere” sig igennem de forandringer og
udfordringer en dag på vandet med Essex Girl byder på. Du kan læse mere på 

www.xtrm.dk

Kontakt os
Jan Olesen       

T: +45 2613 8105  

E: jan@xtrm.eu

Flemming Wang 

T: +45 2447 4577

E: flemming@xtrm.eu 

XTRM Sailors stiller med 2 rutinerede
skippers samt med en erfaren teamcoach.
Vi vil sørge for at I får en uforglemmelig
oplevelse på vandet med fokus på at
udvikle samarbejdet i teamet.

Team Sailing - Program
12:00 Mønstring Tuborg Havn – Frokost

12:30 Kick-off – Team briefing - Målsætning

13:00 Rolle fordeling – klargøring til afgang

14:00 Afgang fra Tuborg Havn  - sikkerhedsøvelse

14:30 - Essex Girl for fulde sejl – Samarbejde, ansvar, evaluering 

00:00 estimeret Ankomst Anholt 

Du og Dit team vil opleve et intenst
fællesskab med fokus på at overvinde
naturens storslåede kræfter samt på at nå
frem til mål.

XTRM Sailors tilbyder teambuilding og sejlads på
Essex Girl – Danmarks næsthurtigeste kølbåd. Her
opleves naturens vældige kræfter i såvel mod- og
medvind. En uforglemmelig oplevelse for jeres team
VARIGHED: 26 -28 timer       ANTAL DELTAGERE : 4 – 8

Essex Girl er en ekstrem 47 fod one-off racer bygget i kulfiber, som udmærker sig ved at

være designet til ét formål: At sejle stærkt og vinde. Essex Girl er for tiden Danmarks

næsthurtigste kølbåd.

Essex Girl har blandt andet vundet Gotland Rundt (med Jesper Bank som Skipper),

Göteborg Offshore Race, Cowes week m.f. - Essex Girl sejles normalt af 10-12 personer.

Båd data:

Længde 47 fod (14,1m) ex. bovspydet på 5,0m

Bredde 4m, dybde 3m, vægt 7.3t. køl 3.8t

Storsejl 90m2, Genua 65m2, Code Zero 95m2, Spiller 150m2, Genaker til bovspyd 250m2

Vægt/per m2 sejl ved Genaker på bovspyd = ca. 21kg/m2 sejl

udvikle samarbejdet i teamet.
00:00 estimeret Ankomst Anholt 

00:00-03:00 Pit stop – evaluering, forplejning, hvile

03:00 Afgang Anholt  - Natsejlads – Essex Girl  for fulde sejl

13:00 estimeret Ankomst Tuborg Havn

13:30-14:30 Afrigning – Evaluering

frem til mål.


